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Produits locaux

Favoriser les filieres courtes

Dns les et les produits frais

champs : .
P Les produits bons et sains se trouvent
de la souvent 3 quelques pas de nos cuisines.

region... Nous sensibilisons les convives a la
saisonnalité, la fraicheur et les
bienfaits nutritionnels des produits
locaux.

U Endives de Caluire (69)
U Pommes d’Orlienas (69)

Un vrai ‘
Des moments festifs et gourmands
SUCCéS ] pour agrémenter le quotidien

La recette du mois

Moelleux aux myrtilles / citron (10 convives)

Mélanger les ceufs et le sucre.

Le « Fait maison »

Le savoir-faire et ’implication
) de nos équipes Ajouter le fromage blanc, Uhuile la
LI farine, la levure et le jus de citron.

& ™ "b" Intégrer les myrtilles.
E@F% * Mélanger le tout.
W 9 . . .
A Cuisson 40 a 45 minutes.

Four 3 160 °

O Moelleux muyrtilles/citron
D onner le U Smoothie banane cannelle

U Cake aux Fruits

mEil.l.e ur dux 1 Cake chocolat blanc
éleves !

CHAMPIONNAT
D'EUROPE

L] L] ’ L] . \
Animation « Les regions francaises » /

Championnat d’Europe de foot 2016

CHAUSSEZ
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Viva Mexico

mardi 18" mars 2016.

Salade mexicaine
(haricots rouges, mais, poivrons verts
batavia et tomate)
Le trio mexicain
(haricots rouges, pois chiches, mais, jus de
citron, fromage blanc et mayonnaise)
Mousse Mexique
(poivron jaune ail, oignon Tabasco crodtons
et creme)

Poulet mariné a la mexicaine

Chili con carne

Courgette a la mexicaine

Riz créole

Cake aux patates douces (fait maison)
Douceur mexicana

(compote péche, garniture citron, coriandre
et piment)
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